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Aprile 5, 2024

/ Ultimo aggiornamento : Marzo 7, 2024


	
	Serena



Sport


		Pilates: a cosa serve questo metodo di allenamento?

		Pilates è un metodo di allenamento sempre più popolare che offre molti benefici per il corpo e la mente. Se stai cercando un allenamento che combini forza, flessibilità e consapevolezza del corpo, allora Pilates potrebbe essere la scelta giusta per te. Introduzione al Pilates Il Pilates è un metodo di allenamento sviluppato da Joseph Pilates […]
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Marzo 30, 2024

/ Ultimo aggiornamento : Marzo 7, 2024


	
	Serena



Animali


		Malattie colombi e piccioni: quali sono pericolose per l’uomo?

		I piccioni e colombi sono animali comuni nell’ambiente urbano e spesso vengono considerati delle creature pittoresche e affascinanti. Tuttavia, è importante essere consapevoli del fatto che i piccioni possono rappresentare un rischio per la salute umana. Infatti, alcune malattie dei piccioni possono essere pericolose per le persone. Ma quali sono queste malattie e come prevenirle? […]
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Marzo 29, 2024

/ Ultimo aggiornamento : Aprile 5, 2024


	
	admin



Benessere


		Come iniziare con serenità il viaggio dell’allattamento al seno

		Quando una neo mamma vuole allattare, si trova spesso davanti diversi ostacoli, alcuni dei quali difficili da gestire. La buona notizia è che si possono, in parte, prevedere. Per iniziare con serenità il viaggio dell’allattamento al seno, fondamentale per il benessere del bambino e consigliato come forma di nutrizione esclusiva per i primi sei mesi – […]


	






		
		
		[image: ]


[image: ]
		
	

		
		


Marzo 25, 2024

/ Ultimo aggiornamento : Gennaio 11, 2024


	
	Serena



Moda


		Pietra d’una tonalità di rosso: come abbinare i rubini al proprio outfit?

		Hai mai desiderato aggiungere un tocco di lusso e mistero al tuo outfit? Le gemme sono la risposta, e tra di esse, il rubino è sicuramente la scelta perfetta. Questa pietra di un rosso intenso e affascinante è conosciuta fin dall’antichità per il suo fascino senza tempo. Ma come abbinare al meglio un rubino al […]
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Marzo 21, 2024

/ Ultimo aggiornamento : Marzo 5, 2024


	
	admin



Casa


		Strategie innovative per un risparmio intelligente nell’acquisto della tua futura casa

		L’acquisto di una nuova casa è un traguardo ambizioso per molti individui, ma può anche rappresentare un impegno finanziario significativo. Tuttavia, con una pianificazione oculata e strategie innovative, è possibile realizzare questo sogno senza dover fare eccessivi sacrifici. In questo articolo, esploreremo alcuni approcci pratici su come risparmiare durante l’acquisto di una nuova casa, con […]
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Marzo 20, 2024

/ Ultimo aggiornamento : Marzo 20, 2024


	
	admin



Benessere


		Modelli di slip donna: una guida completa

		L’intimo femminile offre una vasta gamma di scelte. La selezione degli slip giusti non è solo una questione di sentirsi bene durante la giornata, ma anche di sentirsi sicure e attraenti. Se da un lato l’introduzione dei modelli senza cuciture, noti come “seamless”, favoriscono la comodità, evitando irritazioni e garantendo una sensazione di libertà, dall’altro […]
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Marzo 20, 2024

/ Ultimo aggiornamento : Gennaio 11, 2024


	
	Serena



Benessere


		Formaggi in trecce o in bocconcini: quanti tipi di mozzarelle esistono?

		Hai mai assaggiato la mozzarella in così tante varianti diverse? Questo formaggio italiano è famoso per la sua consistenza cremosa e il suo delizioso sapore fresco. Ma sapevi che esistono diverse varietà di mozzarella? In questo articolo esploreremo il mondo affascinante delle mozzarelle in treccia e dei mozzarelline. Introduzione alla mozzarella La mozzarella è un […]
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Marzo 14, 2024

/ Ultimo aggiornamento : Gennaio 11, 2024


	
	Serena



Formazione


		Accomiatare servizio militare: cosa prevede il congedo?

		Così tanti anni di servizio militare, tanto impegno e dedizione. Ma cosa succede alla fine? Quando arriva il momento del congedo? Se ti stai chiedendo cosa comporta il congedo dal servizio militare, sei nel posto giusto. In questo articolo esploreremo tutto ciò che devi sapere sul congedo militare, compresi i requisiti e i processi coinvolti. […]
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Marzo 8, 2024

/ Ultimo aggiornamento : Marzo 16, 2024


	
	admin



Economia


		Guida alla scelta di attrezzature per birrifici di diverse dimensioni

		Nel complesso mondo dei birrifici, la scelta delle attrezzature giuste gioca un ruolo cruciale nel definire la qualità della birra prodotta e l’efficienza dell’impianto di produzione. Sia che si tratti di un piccolo microbirrificio che sta facendo i primi passi nel settore, sia di un impianto di produzione su larga scala, comprendere le esigenze specifiche […]
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Marzo 8, 2024

/ Ultimo aggiornamento : Marzo 8, 2024


	
	admin



Casa


		Coperture per giardino: quale scegliere? Tutte le principali tipologie

		La scelta della copertura per il giardino è fondamentale per chi desidera creare uno spazio all’aperto vivibile e protetto dagli sbalzi termici e atmosferici. Dalle tettoie alle vele ombreggianti, esistono diverse soluzioni per soddisfare ogni esigenza di stile e funzionalità. Ma quale copertura scegliere? Andiamo a vedere le principali differenze tra tutte le tipologie di […]
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				Scuoladelia.it
			Chi siamo: ScuolaDelia.it è un portale italiano multitematico su cui trovi news ed approfondimenti su vari settori di interesse, tra cui la formazione, la scienza, l’economia ed il benessere.

Privacy Policy: scopri tutti i dettagli relativi alla nostra gestione dei tuoi dati personali.



		
Contatti
			Contatti: contattaci per segnalazioni di natura tecnica, per proposte di collaborazione, per richiedere spazi pubblicitari o per suggerimenti su tematiche da approfondire.

Lavora con noi: la nostra redazione è in continua crescita e siamo sempre alla ricerca di nuovi collaboratori, contattaci per entrare a far parte del nostro staff.



		
Disclaimer
			Lo staff si avvale anche di collaboratori esterni, dunque, se per errore è stato pubblicato materiale coperto da Copyright segnalacelo mediante l’apposita sezione.

Tutte le guide, le recensioni di prodotti e/o servizi sono da ritenersi soggettive e non sostituiscono in alcun modo il parere di un medico/professionista. I prodotti nominati su questo sito non devono mai essere intesi come mezzo per trattare, prevenire, diagnosticare, attenuare malattie e condizioni anomale. Le informazioni condivise su questo sito, si rivolgono a persone sane e qualsiasi regime alimentare o esercizio fisico prima di essere svolto deve essere approvato e supervisionato dalla figura competente ai termini della legge italiana. Tutte le opinioni e informazioni sono raccolte dal web, dal sito ufficiale dei prodotti/servizi e dall’eventuale utilizzo personale del prodotto/servizio da parte dell’articolista e potrebbero non essere aggiornate e/o complete.

Leggi il disclaimer medico completo per ulteriori informazioni.

Questo sito non si occupa della spedizione di alcun prodotto o dell’incasso del pagamento e non può essere ritenuto responsabile per qualsiasi danno fisico o morale derivante dall’uso improprio dei contenuti pubblicati o dei prodotti sponsorizzati. Se vi sono prodotti sponsorizzati, essi possono essere venduti in affiliazione, dunque non rappresentiamo direttamente nessuna delle aziende venditrici, fornitrici o produttrici dei prodotti.

Nel sito web sono presenti link ad altri siti web, non siamo responsabili in alcun caso dei contenuti dei siti linkati.
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